
L. Deplante (LGT Alain Borne) 

 

El cocinero fiel – los crepes (de lo que sea / de toutes sortes) 

 
1) Vas a oír las palabras que están en este cuadro: 

 

• Escucha 3 veces la grabación y subráyalas cuando las oigas. 

• Identifícalas con las imágenes y trata de traducirlas en tu cuaderno 
 

Ingredientes Acciones Utensilios 

los espárragos trigueros (asperges 

sauvages) / los champiñones / Ø 

chocolate / una bechamel de queso 

azul / la cebolla / los ajos frescos / Ø 

harina / Ø leche / Ø mantequilla / 

huevos / una ramita de canela / Ø sal / 

Ø azúcar / Cointreau - Chartreuse 

(alcohol) / Ø aceite / Ø nuez moscada / 

Ø pimienta / Ø agua / Ø nata montada 

batimos / añadimos / preocuparnos / 
removemos / evitar / colamos / dejamos / 
rellenar / poner / ponemos / freír / freímos / 
pelar / cortar / cortamos / limpiamos / 
retirar / lavamos / parar / vamos 
añadiéndole / se deshaga / untamos / le 
echamos / lo vamos a tirar / nos sirve / 
preparar / distribuimos / empiezan / 
“marronear” (dorarse) / le damos la vuelta / 
queda / rellenar / hervir / lo doblamos 

con un toque de microondas / 

la nevera / un golpe de fuego 

/ la sartén 

Otras palabras 

los grumos / el espesor / la 

masa de crepe / los laterales / 

con la mano / de postre /  

flojo [doux] / Va a gustos 

 

2) Relaciona estas cantidades con los ingredientes correspondientes: 

125 gramos de □ □ la masa de crepe 

Una ramita de □ □ harina 

100 centilitros de □ □ chocolate 

Un poco de □ □ azúcar 

25 gramos de □ □ leche 

Dos □ □ agua 

Un poquito de □ □ harina 

Una cucharada sopera de □ □ mantequilla 

Una cucharada de café bien llenada de □ □ canela 

3 cucharadas soperas de □ □ huevos 

una porción de □ □ sal 

 

3) Utiliza el cuadro de palabras (ejercicio 1), encuentra [trouve] en la grabación y escribe los equivalentes para: 
 

On a tout pour faire les crêpes / Qu’on passe un petit coup au micro-ondes / On remue bien / On le filtre / Environ 2 
heures / On ajoute du lait petit à petit / On remue jusqu’à ce qu’il se dilue / Et, c’est tout ! / Il ne reste plus qu’à garnir 
les crêpes / Et pour le dessert, une (crêpe) au chocolat / On fait bouillir un peu d’eau / Pour l’épaisseur, c’est en fonction 
de votre goût 
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