Menu de la semaine du 2 au 6 novembre

Dans le cadre des démarches "zéro plastiques" et "réduction des déchets", les barquettes en plastique et en cellulose ont été remplacées par de la vaisselle lavable
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La proviseure :

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12
Salade betterave mdis 3-10-12 Potage de butternut 7-9 Charcuterie Potage 7-9 Macédoine de légumes 3-10-12
Salade tomate féta 3-7-10-12 Salade de pates  /4|s} 1-2-3-4 Salade d'endives 3-7-8-10-12 Taboulé /4|2y 1.7 Betterave vinaigrette 3-10-12
Salade césar 1-3-4-7-10-12 Salade de lentilles 1-7 Salade grecque 3-7-10-12 Salade mexicaine 1-3-7-9-10-12 ceufs mayonnaise 3-10-12
Coleslaw 3:10:12 Pois chiche au cumin 357 Pamplemousse Salade de riz 74|z} 3-7-10-12| Asperges/poireaux vinaigrette 10-12
Cordon bleu 1-6-7 Poulet réti aux herbes 7 Pot au feu 7-9| Parmentier de patate douce 7-9| Sauté de porc d la moutarde 1-3-7-9
M Poisson a |'dioli 3-4-10-12 Colin armoricaine 2-4-7-12 Lieu aux champignons 2-4-7 Pané fromagé 1-3-7
I Légumes d pot au feu 7-9
D Pommes de terre vapeur 7 Haricots verts persillés 7 Brocolis 7 Frites
| Carottes vapeur 7 Fromage 7 Gratin de chou-fleur 7
Fromage 7 Fromage ou yaourt 7
Fromage ou yaourt 7 Salade de fruits Fromage 7
Patisserie 1-3-6-7.8 Tles flottantes 3-7-8
Yaourt aux fruits 7 Fruits Liégeois variés 7.
Fruits Fruits
Fruits Fruits
Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 E— T
Informations allergénes
Potage 7-9 Crudités variées 3-10-12 Potage 7-9 Crudités variées 3-10-12 1. Gluten
| 2. Crustacés
3. Oeuf
S Pintade {3716 Pizzas 17 Choux farcis 1-7-9 Endives au jambon 7| | 4. Poisson
i 5. Arachide
O . 6.S0ja
q : o 4 . ; 7. Lait
I Petits pois 7 Poélée de légumes 7| Purée de pommes de terre 7 Gnochi au beurre 1-3:7 8. Fruits 4 coque
Pates 74|z} {7 9. Céleri
R = | 10. Moutarde
Fromage 7 Fromage i Fromage | 11. Graines de sésame
Fromage 7 Créme dessert 7 Flan maison 1-3-7 Yaourt a boire 7| | i; ﬁj’;?:d”de sulfureux et sulfites
Compote 14. Mollusques
Fruits Fruits Fruits Fruits S B




