Menu de la semaine du 12 au 16 octobre

Dans le cadre des démarches "zéro plastiques" et "réduction des déchets", les barquettes en plasthue eten ceIIquse ont été remplacees par de la valsselle Iavable

!

ProdUIt issu de
I'agriculture biologique

Fait maison

; Sauf |nd|cat|on su1vante

(Origine Union Européenne),
toute la viande que nous

- proposons est issue d'animaux
nés, élevés et abattus en France

VIANDES
DE FRANCE

‘/

AGRICUL TURRE

PROPOSONS EST

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12
Carotte rapées 3-10-12 Salade de lentilles als 3-10-12 Salade de raie 3-4-10-12 Potage de légumes 7-9 Taboulé a|as 1-7
Betterave 3-10-12 Potage 7-9 Saucisson brioché {37 Salade haricots verts mais 3-10-12 Pois chiche au cumin 1-7-10-12
Quiches {357 Salade de pdtes 1-2-3-4-10-12 Salade de choux rouge 3-10-12 Salade César 3-4-7-10-12 Tomate mozza basilic 3-7-10-12
Salade tomate féta concombre 3-7-10-12 Salade d'endives 8.7-2:10-12 Pamplemousse Macédoine de légumes 3.10-12 Crudités 11012
b
Chili végétarien 1-7-9| Paupiette de volaille aux olives 1-3-7-9-12 Hachis parmentier 1-7 Lasagnes bolognaise “#|&* 1-3-7 Tresse au fromage 1-3-7
M Rougail saucisses 1-7-9 Menu fromager 1-3-7 Poisson au basilic 2-4-7|  Sauté de beeuf strogonof 1-7-12
I Poélée de légumes 7
D Riz 74|34 7 Carottes persillées 17 Semoule 4|3t 1.7 Brocolis vapeur 7
| Haricots verts /4|3 7 Fromage 7 Petits pois 7
Fromage ou yaourt 7 Fromage 7
Fromage 7 Fruits Fromage ou yaourt 7
Mousse au chocolat 7 Iles flottantes 3-7-8
Patisserie WA Créme dessert 7
Fruits Fruits
Fruits
Salade verte X Salade verte s Salade verte B Salade verte i [ RS S LR S
W 10-12 A 12 " Informations allergénes
Potage 1-7-9 Crudités 3-10-12 Potage 79 Crudités 3-10-12| | 1.Gluten
- 2. Crustacés
. 3. Oeuf
S Sauté de dinde au poivre vert 1-3-7-9 Omelette au fromage 3-7 Quenelles de brochet 1-3-4-7 Cordon bleu 1-6-7| | 4 Poisson
' 5. Arachide
O Pommes noisettes et forestines 7| | 6.Soja
; . A . . . 7. Lait
I Aubergines / Pommes vapeur 7 Purée T Pates 7a|z3 B 4 Ratatouille 7\ | 8 Fruits -
Courgettes 7 Brocolis 7 9. Céleri
R 10. Moutarde
Fromage 7 Fromage 7| 11.Graines de sésame
- 12. Anhydride sulfureux et sulfites
Fromage 7 Fromage 7 - 13. lupin
Yaourt a boire 7 Compote Poire chocolat 7-8 Salade de fruits - 14. Mollusques
Fruits Fruits Fruits Fruits .

La proviseure :




