Menu de la semaine du 21 au 25 septembre

Dans le cadre des démarches "zéro plastiques” et "réduction des déchets", les barquettes en plastique et en cellulose ont été remplacées par de la vaisselle lavable

Fait maison

Produit issu de

Sauf indication suivante :  #§§&
(Origine Union Européenne),
toute la viande que nous

- proposons est issue d'animaux
nés, élevés et abattus en France

4

VIANDES
DE FRANCE

LE PAIN QUE NOUS
PROPOSONS EST

e |

AB

AGRIC UL TULRE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12
Terrines diverses — Radis beurre e Salade d'avocat 2.3.10-12 Salade tomate féta 3.7-10-12 Salade de lentilles 7423 1-10-12
Salade de pois chiche 1-3-5-10-12 Sardines / Maquereaux 4.7 Quiche lorraine 1-3-7 Charcuterie Salade de pdtes aux légumes 4 3 7 4012
Salade de pommes de terre  3_7_10.12 Carottes rdpées 10-12 Champignons a la grecque Salade de betterave 10-12 Taboulé 1-7
Salade de haricots verts {-7:3:10512 Salade d'endives 3.7-8-10-12 Pamplemousse Chou fleur mimosa 7a|3y  3-7-10-12 Crudités variées F<7-90-12
Lasagne végétarienne 1-3-7-9 Sauté de porc 1-3-7-9-10-12 Boudin aux pommes 1-7| Couscous de poulet merguez 1-3-7-9 Tresse au fromage 1-3-7
M Paupiette de volaille 1-3-7-9 Colin sauce armoricaine 2-4-7-9-12 Quenelle de brochet 1-3-4-7 Godiveaux 7
I Purée maison 7
D Brocolis B 7 Riz a3 7 Semoule 72155 1-7 Gratin de courgettes 74[% 3-7
| Carottes vapeur 74|} 7 Fromage ou yaourt 7 Légumes a couscous '7-9 Poélée de légumes "4l=) 7
Fromage ou yaourt 7
Fromage i Blanc manger coco maison 3-7-8 Fromage b 4 Fromage ou yaourt 7
yaourt aux fruits 7
Patisserie 1-3.6-7 Fruits Tiramisu maison 1-B<7.8 Compote y d
Fruits
Fruits Fruits Fruits
Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 Salade verte 10-12 ) .
 Informations allergenes
Crudités variées 3-16.12 Crudités variées 3-10-12 Crudités variées 31012 Crudités variées 3-10-12 1. Gluten
2. Crustacés
. 3. Oeuf
S Steack frais & Poisson meuniére {347 Escalope viennoise 1-3-7 Croque Monsieur 1-3-7| | 4 Poisson
5. Arachide
O 6. Soja
. . . 7. Lait
I Pommes campagnardes 17 Petits pois 7 Pommes dauphines 1-3-7 Tomate provengale 1.7 P —
Haricots verts 7 Ratatouille 7 Piperade 7 9. Céleri
R 10. Moutarde
Fromage 7| | 11.Graines de sésame
Fromage 4 Fromage 7 Fromage va 1; ﬁ;r:i]:dnde sulfureux et sulfites
Fromage blanc 7 Fruits a la créeme Mousse marron maison e 2] Salade de fruits 7 14. Mollusques
Fruits Fruits Fruits Fruits




